Alimenta il cammino

Come migliorare il proprio stile di vita,
tra alimentazione e movimento




	Alimenta il cammino
	Come migliorare il proprio stile di vita,  tra alimentazione e movimento
	Giovedì 16 aprile 2026
	dalle ore 17:00 alle 19:30
	Come portare benessere sulla nostra tavola e nella nostra  vita quotidiana?
	Ne parliamo con Ilenia Forestiero, dietista SIAN ASL TO3,  e Paola Villata, dietista del servizio Info.food di Nova Coop.
	Al termine dell’incontro sarà offerto un aperitivo a tutti i partecipanti con ricette sane e gustose, a cura del CFIQ.
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